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- Botas de montana (no zapatillas de deporte)
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- Calcetines de repuesto.
- Ropa de abrigo.

_ Ghunasquero III Encuentro Gallego 4.

- Candado para la taquilla.

R Montana y Senderismo

- Frutos secos.

- Agua. para Personas Sordas

- Toalla de ducha.

iii IMPORTANTE: Para poder participar es necesario tener una
minima preparacion fisica!l!
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Asociacion de Personas Sordas de A Coruna (ASPESOR) Vimianzo y FiSterra’ 17 Y 18 de maYO de 2019

C/ Pla y Cancela, 35 bajo. -15005 A Coruna
Teléfono: 981 16 80 40 - Whatsapp: 698 17 67 86
E-mail: aspesorc@gmail.com
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Viernes, 17 de mayo

09:00 h.:

10:00 h.:

Llegada a Vimianzo y bienvenida.

Ruta de senderismo en Vimianzo:
Os muifios de Cambeda.

Dificultad media-tiempo aproximado 4 horas.

Ruta con importante valor histérico y cultural en la que
los caminantes podran contemplar el pazo y capilla de
Trasouteiro, la iglesia y el largo hérreo de Cambeda, asi
como un buen nimero de molinos, en su mayor parte
demolidos, que se encuentran entre los rios de Cubes y
Cambeda. Bosques, saltos, cascadas y hasta una antigua
central hidroeléctrica hacen de esta ruta uno de los
secretos mejor guardados del valle.

Vino espaiol en ayuntamiento de Vimianzo.
Visita al castillo y castro de Vimianzo.
Traslado al albergue de Finisterra.

Aseo y descanso.

Cena en el restaurante “O Tearr6n” (Fisterra).

Sabado, 18 de mayo

09:00 h.: Desayuno en el Albergue de Sonia “Buen Camino”

10:00 h.: Salida para Nemifa (Grupo A) y Lires (Grupo B)

A: Ruta de senderismo desde Nemina a Fisterra.

Nemina | Dificultad alta-tiempo aproximado 9 horas.

Hermoso recorrido correspondiente a la 8 etapa de
"O Camino dos Faros".

Desde Nemina a Fisterra una sucesién de acantilados

y playas parecen ir surgiendo sin que haya manera de
pararlos, uno tras otro.

Q¥ Entre medias, historias como las del Cason o la visita
W2l 3] castro maritimo sin excavar de Castromifnan.

B: Ruta de senderismo desde Lires a Fisterra.
Dificultad media-tiempo aproximado 4 horas.

En esta etapa, partiremos del pueblo de Lires, pudiendo
observar la riqueza ornitolégica y las notables muestras
de arquitectura popular y religiosa. Se trata de un camino
entre senderos que pasa por las inmediaciones de la Praia
do Rostro finalizando en la punta del mitico faro,

km 0 del Camino de Santiago.

17:00 h.: Visita al Castillo de San Carlos (Grupo B)

18:00 - 19:00 h.: Clausura y despedida de los participantes.

Visita al Castillo de San Carlos
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