CONTACTO

Provincias de A Corunay Lugo
X Email: terapiaocupacional@faxpg.es
€3 Movil: 604076 354

Provincias de Ourense y Pontevedra
B Email: terapiaocupacionalsur@faxpg.es
€3 Movil: 604074 143

Federacion de Asociacions de
Persoas Xordas de Galicia

Cervicio de

wwwfax,bg.ef

Tem,bia Oc u,bacioua/

CONSELLERIA Programa de envejecimiento activo para
perconac cordac mayoree (+60 akoc)

Con la financiacion de:

EA XUNTA
24 DE GALICIA

DE POLITICA
SOCIAL

;




Qué es y para qué sirve

La terapia ocupacional fomenta un envejecimiento activo
saludable atravésdelaintervencidonsociosanitaria.

El objetivo es mantener y/o mejorar la calidad de vida de la
persona.

B Hacerte mayor no tiene por qué limitar tu calidad de vida.
:Qué hacemos?

Sitienes mas de 60 anosydiscapacidad auditiva, puedes disfrutar de
L nuestroservicioy participarenlasactividades.
Atencion individual

las actividades basicas e instrumentales, asi

~ Sesiones individuales orientadas a favorecer
T ¢ como recomendaciones de productos de apoyo.

Talleres

Actividades grupales dentro del entorno
asociativo y de la comunidad: gerontogimnasia,
/ ocio, estimulacion cognitiva, etc.

Apoyo a entidades

y () Sensibilizacién y apoyo a entidades externas
ﬁ para lainclusion de la persona sorda mayor:
residencias, centros de dia, etc.

Servicio gratuito
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